Unbeirrt seinen eigenen Weg gegangen

Natale Ferronato
Naturarzt mit Leib und Seele

Als gebiirtiger Italiener hat der Schweizer Naturarzt
Natale Ferronato der Naturheilkunde nicht nur hier-
zulande, sondern weit dariiber hinaus wichtige neue
Impulse verliehen. Wer ihn bei seiner Arbeit auf der
Grundlage der von ihm entwickelten Patho-
physiognomik und mit dem Biotensor personlich er-
lebt, ist tief beeindruckt von einer Personlichkeit, die
gegen alle Widerstdande und Schicksalsschldage stets
ihren eigenen Weg gegangen ist und der Bezeichnung

Bereits der Einstieg in das Interview mit
Natale Ferronato ist aussergewdhnlich und
hochst eindriicklich. Nach einem ersten
Gesprach will ich néamlich vorerst einmal
Fotos mit meiner Digitalkamera machen.
Diese bendtigt jedoch ziemlich viel Energie
und zeigt mir an, dass die Batterien zu
schwach sind. Zwar habe ich sie erst vor
14 Tagen aufgeladen, doch offensichtlich
haben sie sich in der Zwischenzeit wieder
entladen. Bei den vier Reservebatterien ist
das genauso.

Natale Ferronato hat zum Gllick bei sich
im Behandlungszimmer noch drei neue
Batterien — eine zu wenig allerdings. Ich
flge deshalb zweimal eine meiner eigenen
Batterien hinzu und versuche zu fotogra-
fieren. Beide Male zeigt die Kamera jedoch
erneut einen zu schwachen Ladezustand
an.

Da macht Natale Ferronato einen interes-
santen Vorschlag. Ich lege meine sechs
anderen Batterien vor ihn auf den Tisch,
und er will mit seinem Biotensor testen,
wie stark sie geladen sind. Der Biotensor
ist Ferronatos wichtigstes Arbeitsgerat
auch bei Behandlung seiner Patientinnen
und Patienten. Er besteht aus einem Griff
aus Beryllium, das mit 24karatigem Gold
ummantelt ist. Damit verbunden ist die
sogenannte Antenne, ein schwach magne-
tischer elastischer Draht, an dessen Ende
sich ein ebenfalls goldummantelter Ring
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Naturarzt in jeder Hinsicht gerecht wird.

befindet. Mit Hilfe dieses Biotenors kann
Natale Ferronato Fragen stellen. Wenn der
Ring waagrecht schwingt, lautet die Ant-
wort nein, wenn er senkrecht schwingt:
ja.

Er halt nun den Biotensor der Reihe nach
Uber jeweils eine Batterie und fragt:
90%?, 80%?, 70%? — bis der Biotensor
mit ja antwortet. So findet er heraus, dass
4 Batterien noch 70% Energie enthalten,
eine 80% und eine immerhin 90%. Ich
lege diese zu den drei anderen in die Ka-
mera — und siehe da: sie funktioniert.

Pathophysiognomik — Krankheitszei-
chen im Gesicht erkennen
Normalerweise setzt Natale Ferronato den
Biotensor nicht dazu ein, um Batterien zu
testen, sondern um bei seinen Patientin-
nen und Patienten nach den Ursachen
ihrer Erkrankung zu fragen und um das
geeignete Heilmittel zu finden. Dabei setzt
er zuerst eine weitere ungewdhnliche Me-
thode ein, die er selber entwickelt hat: Er
schaut seinem Gegeniber ganz genau ins
Gesicht. Kleine Farb- oder Formverande-
rungen der Gesichtshaut zeigen ihm an,
wo ein geschwachtes Organ oder gar eine
Krankheit vorliegen kdnnten. Er nennt
diese Methode Pathophysiognomik und
hat dazu ein interessantes Buch geschrie-
ben, das vor kurzem im Haug Verlag in
einer neuen Auflage erschienen ist.



Schon als Jugendlicher sei er von den Ge-
sichtern anderer Menschen fasziniert ge-
wesen, erzahlt Natale Ferronato, vor allem
von denjenigen kranker Menschen. Diese
kamen zu seiner Mutter, einer erfahrenen
Lazarettschwester aus dem Ersten Welt-
krieg, um sich mit naturlichen Heilmitteln
behandeln zu lassen. Da habe er mit der
Zeit gelernt, Krankheiten aus ihren Ge-
sichtern herauszulesen.

Flr Natale Ferronato hat jede Gesichtsre-
gion eine Entsprechung zu einem Organ.
Bei mir zum Beispiel ist die Linie, die von
Nasenansatz zum Mund fihrt, rechts et-
was geschwollen. Natale Ferronato nennt
sie die Herzfalte und schliesst auf eine
Stérung oder Schwachung im rechten
Herzbereich.

Nun kommt der Biotensor zum Zug. Fer-
ronato fragt gezielt alle Bereiche meines
rechten Herzens ab und achtet auf die
Ausschlage des Messingrings an der Spit-
ze. ,Der Herzmuskel rechts ist leicht defi-
nizient, seine Pumpleistung etwas redu-
ziert", lautet schliesslich seine Diagnose.
»Das kdnnte sich in etwa 15 Jahren nega-
tiv auswirken.”
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Die Herzfalte im Gesicht steht in Bezug zu
verschiedenen Bereichen des Herzens.
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».Dem lasst sich jedoch vorbeugen", fuhrt
Natale Ferronato weiter aus. Jeden Tag
wahrend zwei, drei Minuten Atemiibungen
zu machen und sich dabei auf den rechten
Herzmuskel zu konzentrieren, starkt die-
sen, ist er iberzeugt. Das kénne dann vor
dem Spiegel auch an der Herzfalte abge-
lesen werden; die Schwellung werde ab-
klingen.

Tieferliegende Ursachen finden...
Noch wichtiger ist jedoch fir Natale Fer-
ronato die sogenannte Prioritatsfindung,
bei der er den Biotensor senkrecht halt
und damit die Primdrursache einer Er-
krankung sucht. ,In den meisten Fallen
steht hinter einem geschwachten oder
erkrankten Organ eine tiefer liegende Ur-
sache", betont Ferronato, ,die mdglicher-
weise ein ganz anderes Organ betrifft und
zeitlich auch weit zurickliegen kann."

Bei mir zeigt der Biotensor den unteren
Bereich des rechten Lungenfliigels an.
Ferronato will nun wissen, worauf die Pri-
marursache zurlickzufiihren ist. Hierzu
nimmt er ein weiteres Buch zur Hand, das
er selbst geschrieben hat. Es enthalt nach
Bereichen geordnet seitenlange Listen von
schadlichen Substanzen und anderen ne-
gativen Einflissen auf den Organismus.
Kapitelweise geht er mit Hilfe des Bioten-
sors moglichen Ursachen fir die Schwa-
chung meines Lungenfliigels nach. Die
Antwort lautet stets nein, bis er den Be-
reich Strahlung anspricht. Dort antwortet
der Biotensor mit ja. Natale Ferronato
vermutet ein Rontgenbild als Ursache, das
im Rahmen einer damals routinemassigen
Schirmbilduntersuchung gemacht wurde.
Es hat sich negativ auf meine Lunge aus-
gewirkt, und das wiederum hat zu einer
Schwachung des Herzmuskels gefiihrt.

. und das geeignete Heilmittel be-
stimmen
Als nachstes gilt es, ein Heilmittel fir die-
se Primarursache zu finden. Hinter mir
befinden sich Glasvitrinen, die sich Uber
fast die gesamte Lange der Wand hinzie-
hen. In ihnen sind auf vielen Regalen in
durchsichtigen Plastikdosen homdopathi-
sche und andere Heilmittel aufbewahrt.
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Um das geeignete Mittel zu bestimmen,
befragt Natale Ferronato wieder systema-
tisch seinen Biotensor. Schrank 1: nein,
Schrank 2: nein, Schrank 3: ja. Dann fol-
gen die Regale. Beim fiinfobersten ant-
wortet der Biotensor mit ja, schliesslich
ebenfalls mit ja bei der 5. Reihe von Plas-
tikdosen.

Natale Ferronato nimmt die sechs aufein-
ander gestapelten Dosen der 5. Reihe aus
dem Regal und legt sie vor sich hin. Bei
einer der Dosen, in der sich noch genau
eine Ampulle befindet, antwortet der Bio-
tensor mit ja. Jetzt erst liest Ferronato die
Beschriftung: Luffa operculata. Es handelt
sich um ein Lungenmittel. Ein weiteres
Mittel, das er auf die gleiche Weise sucht
und findet, erweist sich als eines, das ge-
gen Strahlenschaden eingesetzt wird.
».Manche Leute meinen, ich wisse genau,
an welcher Stelle in meinen Regalen sich
ein Medikament befindet. Dem ist jedoch
nicht so. Ich bin im Gegenteil immer wie-
der selber verblifft, wie prazis der Bioten-
sor mir ein Heilmittel anzeigt", kommen-
tiert Natale Ferronato diese beiden Voll-
treffer.

Dem Organismus Heilimpulse geben
Viele Medikamente in seinen Schranken
sind Homdopathika. Sie sollen dem Korper
einen Heilimpuls geben. Ferronato fragt
nun, wie oft er mein Heilmittel Luffa oper-
culata verschitteln und dadurch energeti-
sieren soll. 28mal ist die Antwort. An-
schliessend will er wissen, ob mir das
Heilmittel tatsachlich gut tut — sowohl
meinem physischen als auch meinem geis-
tig-seelischen Aspekt. Die Antwort lautet
zweimal ja. Bei der Frage nach der Darrei-
chungsform bin ich froh, dass der Bioten-
sor bei Injektion negativ ausschlagt und
antwortet, das Mittel solle mir auf die
Zunge gegeben werden. Es schmeckt sal-
zig.

Danach prift Natale Ferronato die Wir-
kung. Mein Organismus hat gut auf das
Mittel angesprochen. Das zweite Mittel zu
verabreichen, ist gemdss Messung mit
dem Biotensor gar nicht mehr nétig. Ich
habe allein schon durch die Konzentration
darauf die urspriingliche Schwachung
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ausgleichen koénnen. ,Die Wirkung wird
anhaltend sein", kommentiert Natale Fer-
ronato. Allenfalls empfiehlt es sich, die
beiden Medikamente in einer Apotheke zu
beschaffen — das eine als Globuli und das
andere als Spray — und sie nochmals eini-
ge Male einzunehmen.

Denken allein geniigt nicht

Es ist faszinierend, Natale Ferronato bei
der Arbeit zuzuschauen. ,Der Biotensor
bewegt sich dabei nattirlich nicht aus sich
selber®, halt er fest, ,sondern aufgrund
von Muskelbewegungen in meinem Arm."
Diese erfolgen jedoch nicht bewusst, son-
dern unwillkirlich. Sie werden nach der
Uberzeugung von Natale Ferronato durch
die Purkinje-Zellen im Kleinhirn gesteuert.
Diese sind fahig, Signale aus der Umwelt
zu empfangen.

Genauso wichtig wie das Denken ist flir
Ferronato deshalb auch die Intuition, die
Fahigkeit, in sich und in die Natur hinein-
zuspiren. Das Denken hingegen ist wohl
nutzlich und wichtig, aber es ist kein
grundlegendes Lebensprinzip, sondern

Natale Ferronato beim Austesten eines Heil-
mittels mit dem Biotensor



immer mit Fehlern behaftet. ,Tiere und
Pflanzen leben ohne Universitat", meint
Ferronato lakonisch.

Dennoch imponiert gerade sein enormes
medizinisches Wissen. Er habe in seinem
Leben mehr medizinische als naturheil-
kundliche Literatur gelesen, betont Ferro-
nato. Urspriinglich wollte er, der Gber ein
phanomenales Gedachtnis verfiigte und
21 Sprachen sprach, einmal Medizin stu-
dieren. Doch dann kam ein erster schwe-
rer Unfall dazwischen. Spater, im Jahr
1968, folgte dann ein zweiter. Die Brem-
sen an seinem Auto waren falsch mon-
tiert, und er konnte es nur noch zum Still-
stand bringen, indem er es in Betonrohre
steuerte. Die Folgen waren ein Bruch des
dritten Halswirbels und — verschlimmert
durch arztliche Behandlungsfehler -
schwere Schadigungen des Gehirns, ver-
bunden mit einer halbseitigen Lahmung.

Mit grossem Beharrungsvermogen zu
erstaunlichem Erfolgen

Natale Ferronato liess sich durch diesen
Schicksalsschlag jedoch nicht unterkrie-
gen. Mit Hilfe naturheilkundlicher Thera-
pien kam er im wahrsten Sinn aus dem
Rollstuhl wieder auf die Beine und ging
nun erst recht seinen eigenen Weg. Er
entwickelte sein eigenes Heilsystem und
grindete eine eigene Schule, an der er
sein Wissen an andere weitergab, darun-
ter auch an rund 400 Arztinnen und Arzte.
Heute nun ist er 83 Jahre alt, aber inner-
lich und auch ausserlich jung geblieben.
Lediglich die Folgen des Unfalls vor 40
Jahren machen sich wieder etwas starker
bemerkbar. Sie flhren zum Beispiel zu
leichten Gleichgewichtsstdrungen und ha-
ben ihn veranlasst, etwas kiirzer zu tre-
ten. Er behandelt heute kaum noch Pati-
enten, sondern widmet sich der Forschung
— auch mit Heilmitteln, die er in einem
eigenen Labor selber herstellt. Zudem halt
er ab und zu weiterhin Vortrage — auch im
Ausland, wo er zum Teil weit bekannter ist
als in der Schweiz.

Grosse Offentliche Resonanz erzielte er
nicht zuletzt mit spektakuldren Heilerfol-
gen in Fernsehsendungen. Er erzdhlt mir
unter anderem von einem Fall, bei wel-
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Zur Prioritdtsfindung, dem Aufspiiren tiefer
oder schon lange zurtickliegender Krank-
heitsursachen, hdalt Natale Ferronato den
Biotensor senkrecht.

chem der Moderator des damaligen Mit-
tagstalks im Schweizer Fernsehen mit ei-
ner Patientin zu ihm kam, deren Haut vol-
ler Schuppen war. Sie war deswegen be-
reits seit 15 Jahren ohne Erfolg in arztli-
cher Behandlung. ,Bereits nach zwei Mi-
nuten hatte ich herausgefunden, dass es
sich nicht um Schuppenflechte handelte",
erzahlt Natale Ferronato, ,sondern um
eine Penicillinstérung aufgrund einer fri-
heren Behandlung mit diesem Antibioti-
kum. Ich bestimmte ein Mittel dagegen,
und drei Wochen spater wurde dann im
Fernsehen gezeigt, dass die Patientin vol-
lig geheilt und beschwerdefrei war. Um
den grossen Unterschied zu friher gut
sehen zu kdnnen, war sie extra nicht ge-
schminkt worden."

Zur Natur zuriickfinden

Damit spricht Natale Ferronato einen wei-
teren wichtigen Themenkreis an. Die vie-
len Umweltchemikalien und Medikamente,
die wir heute gewollt oder ungewollt und
bisweilen reichlich sorglos zu uns nehmen.
Kein Wunder, werden Allergien immer
haufiger, warnt Ferronato. Denn diese
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kiinstlichen, unnatirlichen Einwirkungen
beeintrachtigen den Organismus und st6-
ren das Immunsystem. Immer wieder hat
er bei seinen Patientinnen und Patienten
Gesundheitsschaden festgestellt, die letzt-
lich durch synthetisierte chemische Stoffe
hervorgerufen wurden.

Das gleiche gilt bezilglich Impfschaden.
Natale Ferronato betont, dass er nicht
grundsatzlich gegen Impfungen eingestellt
ist. ,Was jedoch sehr bedenklich ist, sind
Reihenimpfungen, bei welchen samtliche
Kinder durchgeimpft werden, ohne den
Organismus zu befragen, ob er iberhaupt
bereit daflir und stark genug ist." Gerade
die Schwacheren, die eigentlich in erster
Linie durch Impfungen geschiitzt werden
sollten, werden dadurch oft geschadigt, ist
Ferronato aufgrund seiner jahrzehntelan-
gen Erfahrungen Uberzeugt.

Um solchen unndétigen Schaden vorzubeu-
gen und Patientinnen und Patienten in

Feuerbrand und Streptomyzin

Vor kurzem hat das Bundesamt fir Land-
wirtschaft beschlossen, zur Bekampfung
des Feuerbrands bei Obstbaumen das An-
tibiotikum Streptomyzin zuzulassen. Das
soll zwar zurlckhaltend geschehen, um
Resistenzen und Rickstande zum Beispiel
im Honig mdglichst zu vermeiden. Nie-
mand hat jedoch davon gesprochen, wel-
che sonstigen Nebenwirkungen die An-
wendung dieses Antibiotikums haben
kann. Natale Ferronato kennt sie aus eige-
ner Erfahrung. Seine Tochter ist heute
schwerhdrig, weil sie als Kind Streptomyzin
verschieben erhielt.

In der Literatur ist unmissverstandlich be-
schrieben, dass Streptomyzin ototoxisch
ist, das heisst unter Umstanden schwere
und dauerhafte Schadigungen des Gehdrs
und auch des Gleichgewichtssinns bewir-
ken kann. Bauern dirften deshalb dieses
Antibiotikum nur mit Gasmasken ausbrin-
gen und sollten darauf achten, dass sich
keine Tiere und keine Kinder in der Nahe
aufhalten, betont Natale Ferronato. Und
noch besser ware es, auf den Einsatz die-
ses Gifts ganzlich zu verzichten und dem
Feuerbrand mit natirlichen Mitteln zu be-
gegnen.
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einem tieferen und umfassenderen Sinn
helfen zu kénnen, ist es fur Natale Ferro-
nato zentral, dass Schul- und Komplemen-
tarmedizin in Zukunft bewusst zusam-
menarbeiten. In jlngerer Zeit sieht er ge-
rade in der Schweiz positive Ansatze in
diese Richtung. Sie missen aber noch
verstarkt werden, ist Ferronato liberzeugt,
und vor allem missen alle Menschen Zu-
gang auch zu natlrlichen Heilmitteln und
Heilmethoden erhalten.
Es sei doch eigentlich absurd: Jene, die
genligend Geld haben, kaufen heute in
den Laden Bioprodukte — Ferronato nennt
sie Bionaturmittel —, weil sie gespritzte
und Uberdiingte Nahrungsmittel ablehnen.
Diejenigen mit kleinem Budget jedoch
kaufen notgedrungen minderwertige Pro-
dukte. Bei den Heilmitteln jedoch ist es
gerade umgekehrt: Dort sind es in erster
Linie die unteren Bevolkerungsschichten,
welche teure chemische Arzneimittel und
schulmedizinische Behandlungen in An-
spruch nehmen, weil diese namlich von
der Krankenkasse bezahlt werden.
Die an sich gunstigen Bionaturheilmittel
aber bleiben jenen mit einem grdsseren
Budget vorbehalten, weil sie sie entweder
selber bezahlen kdnnen oder Uber eine
entsprechende Zusatzversicherung verfi-
gen.
Deshalb ist es flir Natale Ferronato von
grosser Bedeutung, kinftig auch Biona-
turheilmittel und naturheilkundliche Me-
thoden in die Grundversicherung aufzu-
nehmen. Und nattirlich missen wir lernen,
unseren Lebensstil wieder auf die Natur
abzustimmen, sie als Partnerin und Teil
von uns zu sehen und sie nicht langer
beherrschen und ausbeuten zu wollen.
Wer bereit ist, ihm gut zuzuhdren und
seine Erfahrungen zu teilen, splrt und
weiss, wie wichtig diese Worte sind!
Hans-Peter Studer
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